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В РОССИИ ПРИЁМНАЯ КАМПАНИЯ 
В ВУЗЫ СТАРТУЕТ 20 ИЮНЯ

В России с 20 июня начинается приёмная 
кампания в вузы. В 2024 г. общее количе-
ство абитуриентов может превысить 1 млн 
человек. Об этом 25 марта оповестило пра-
вительство страны. 

«Мы должны создать все необходимые 
условия для поступления. Количество 
бюджетных мест в этом году превыша-
ет 620,5 тыс., важно реализовать удобную 
и прозрачную систему конкурса абитури-
ентов. Ключевой инструмент для реше-
ния этой задачи — суперсервис «Поступай 
в вуз онлайн». Необходимо также держать 
на контроле реализацию права на посту-
пление в вузы участников СВО и членов их 
семей в рамках отдельной квоты», — зая-
вил Дмитрий Чернышенко.
ЛЕНОБЛАСТЬ ЗАБОТИТСЯ О ЗДОРОВЬЕ 

БУДУЩИХ РОДИТЕЛЕЙ
Новая мера поддержки в Год семьи введе-

на в Ленобласти: Александр Дрозденко ут-
вердил Сертификат молодожёнов – подарок 
47 региона молодым семьям, дающий право 
на комплексное медицинское обследование 
репродуктивного здоровья новобрачных.

Сертификат будут выдавать молодым се-
мьям в ЗАГСах вместе со свидетельством 
о заключении брака. Репродуктивное здоро-
вье можно будет проверить в Перинаталь-
ном центре Ленинградской области.

Указом Президента России наступивший 
2024 год объявлен Годом семьи. Создание 
условий для рождения первых детей в мо-
лодых семьях, укрепление репродуктивного 
здоровья, поддержка многодетных и мно-
гопоколенных семей, формирование здо-
ровой моды на многодетную семью стали 
ключевыми задачами при формировании 
плана основных мероприятий по проведе-
нию в России Года семьи.

ЛЕНОБЛАСТЬ ПРОДОЛЖИТ РЕМОНТ 
ДОРОГИ К АННОЛОВО И ФОРНОСОВО
В Тосненском р-не Ленобласти дорож-

ники отремонтируют следующий участок 
трассы, соединяющей Павловск, Фёдоров-
ское и Форносово. Работы пройдут в рам-
ках национального проекта «Безопасные 
качественные дороги», государственный 
контракт уже заключён.

В общей сложности будет обновлено по-
рядка 9 км от Аннолово через Форносово до 

«Южного полукольца». Будет уложен новый 
асфальт, укреплены обочины, поставлены 
знаки и нанесена разметка. Ремонт станет 
логичным продолжением обновления до-
рог около крупного посёлка Федоровское, 
о чём ранее просили жители этого расту-
щего поселения. В прошлом году здесь был 
обновлены въезды к нему со стороны Мо-
сковского шоссе и со стороны Павловска. 

С 2019 по 2024 год в Тосненском районе 
Ленобласти, благодаря нацпроекту «Без-
опасные качественные дороги» был от-
ремонтирован почти 61 км региональных 
трасс. В том числе речь идёт про Николь-
ское и Ульяновское шоссе, участок от Тосно 
в сторону Нурмы, шоссе Барыбина в Тосно, 
подъезды к железнодорожной станции Ря-
бово и ряд других магистралей. Благодаря 
проведённым ремонтам путь домой, на ра-
боту, в школы и детские сады, в медицинские, 
спортивные и культурные учреждения стал 
комфортнее.

С 1 АПРЕЛЯ В ПЕТЕРБУРГЕ НАЧНЁТСЯ 
ВЕСЕННИЙ ПРИЗЫВ В АРМИЮ 

ПО НОВЫМ ПРАВИЛАМ
С 1 апреля по 15 июля в Петербурге прой-

дёт весенний призыв на военную службу. 
Призывные комиссии будут работать в ка-
ждом муниципальном образовании под ру-
ководством глав местных администраций, 
сообщили в Смольном.

Штаб Ленинградского военного округа 
в рамках подготовки к призывы изучил спи-
ски из 24 тысяч граждан, которым необходи-
мо явиться в призывные комиссии. 

Военный комиссар Санкт-Петербурга 
Марат Урмансов напомнил, что с 1 января 
2024 г. верхняя граница призывного возрас-
та выросла с 27 до 30 лет. При этом моло-
дые люди, которым 27 лет исполнилось до 
31 декабря 2023 г. включительно, под дей-
ствие нового закона не подпадают и при-
зываться не будут. «Закон обратной силы не 
имеет, поэтому для них ничего не меняется», 

— подчеркнул военный комиссар. 
Ещё одна особенность весеннего призыва — 

электронные повестки. Граждане, подлежа-
щие призыву, но не получившие повестку, 
обязаны самостоятельно явиться в при-
зывную комиссию в следующий призыв.

Марат Урмансов также заверил, что во-
еннослужащие по призыву из Петербурга 
и других регионов России не будут привле-
каться к выполнению задач специальной 
военной операции. 

Александр Беглов поручил администра-
циям районов совместно с военными комис-
сариатами провести торжественные прово-
ды на военную службу, организовать Дни 

призывника и встречи с военнослужащими, 
которые завершили службу по призыву. 
Гостями и участниками таких мероприя-
тий должны стать ветераны и творческие 
коллективы. 

«Важно, чтобы в таких встречах при-
нимали участие и будущие призывники — 
старшеклассники. У нас растёт хорошая 
молодёжь, поколение защитников Отече-
ства», — сказал глава города.

СТАНЦИЮ МЕТРО «УДЕЛЬНАЯ» 
ЗАКРОЮТ НА КАПИТАЛЬНЫЙ РЕМОНТ 

С 1 ИЮНЯ
В Санкт-Петербурге станцию метро 

«Удельная» закроют на капитальный ре-
монт с 1 июня. Об этом 27 марта оповестил 
вице-губернатор города Кирилл Поляков.

«Отремонтируем наклонный ход, поме-
щения эскалаторного, кассового и машин-
ного залов, служебные помещения, обновим 
инженерные сети. Эти работы необходи-
мы для обеспечения безопасности персо-
нала и пассажиров», — написал он в своём 
Telegram-канале.

Во время ремонтных работ пассажиров 
будет обсуживать 13 маршрутов наземно-
го транспорта. Срок ремонта — 11 месяцев, 
однако его постараются завершить с опере-
жением графика.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ЗООПАРК 
УВЕЛИЧИВАЕТ РЕЖИМ РАБОТЫ

В субботу, 30 марта, Ленинградский зо-
опарк расширит свой график работы, пе-
рейдя на летнее время. Об этом сообщил 
официальный Telegram-канал зверинца.

Теперь зоопарк будет открыт для посети-
телей с 10:00 до 21:00, при этом кассы закры-
ваются на час раньше. Круг катания будет 
работать с 11:00 до 19:00 с перерывом на 
обед. Посетители из Петербурга и гости го-
рода также смогут перекусить в кафе с 11:00 
до 20:00 и полакомиться пышками до 19:00.
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В РОССИИ ПРОВЕДУТ 
«ДИКТАНТ ПОБЕДЫ» В ШЕСТОЙ РАЗ

«Единая Россия» проводит «Диктант По-
беды» в шестой раз. В 2024 г. задания будут 
посвящены 80-летию полного освобожде-
ния Ленинграда, выходу советских войск на 
границы СССР, юбилеям писателей-фрон-
товиков и другим памятным датам.

«Площадки будут открыты во всех 
российских регионах. «Диктант Победы» 
пройдёт в 50 иностранных государствах. 
Он будет переведён на пять языков — ан-
глийский, французский, арабский, китай-
ский, испанский», — указал координатор 
партпроекта «Историческая память», пред-
седатель комитета ГД по информационной 
политике Александр Хинштейн.

Тестирование проведут в школах, музеях, 
на вокзалах, в поездах дальнего следования, 
в аэропортах и в самолётах. Мероприятие 
запланировано на 26 апреля.

НА ПЕТРОЗАВОДСКОМ ШОССЕ 
НАЧАЛАСЬ УСТАНОВКА ПРОЛЁТНОГО 

СТРОЕНИЯ НОВОГО ПУТЕПРОВОДА
В Колпинском р-не начался один из ос-

новных и технически сложных этапов 
строительства нового, уже третьего по счё-
ту, путепровода на Петрозаводском шоссе, 
реконструкция которого проводится в рам-
ках нацпроекта «Безопасные качественные 
дороги».

Специалисты приступили к «надвижке» 
металлоконструкций пролётного строе-
ния нового путепровода в направлении из 
Санкт-Петербурга в Колпино.

Установка продлится порядка двух меся-
цев. Это связано с необходимостью выпол-
нять работы по согласованию с РЖД — во 
время «окон» в графике движения поездов. 
Инженеры «надвинули» первые 14,5 м 
укрупнённых балок пролётного строения 
над железнодорожными путями.

Железнодорожный переезд здесь был 
демонтирован в прошлом году после от-
крытия движения по двум другим путепро-
водам. Сейчас на объекте также ведутся 
монолитные работы по обустройству по-
следнего из съездов транспортной развязки. 
Выполняются работы по переустройству 
инженерных коммуникаций. Дорожники 
уже установили более трёх километров 
шумозащитных экранов.

«Реконструкция Петрозаводского ш. — 
один из ключевых проектов развития 
транспортной инфраструктуры города. 
Строительство ведётся при поддержке 
федерального центра в рамках нацпроек-
та «Безопасные качественные дороги», 
который реализуется по поручению Пре-

зидента России. Реконструкция трассы 
и открытие новых развязок улучшит до-
рожную обстановку и усилит транспорт-
ный каркас на юге города, обеспечит тран-
зитный объезд города Колпино, увеличит 
пропускную способность Петрозаводского 
шоссе в направлении Ленинградской обла-
сти», — подчеркнул губернатор А. Беглов.

Основные строительно-монтажные ра-
боты по проекту планируется завершить 
до конца 2024 года. После реконструкции 
проезжая часть Петрозаводского шоссе 
расширится с 2 до 4–6 полос. Для пешехо-
дов построят тротуары, установят свето-
форы, оборудуют остановки общественно-
го транспорта и 23-метровый надземный 
переход.

САДЫ И ПАРКИ ПЕТЕРБУРГА УХОДЯТ 
НА ВЕСЕННЮЮ ПРОСУШКУ ДО МАЯ
В Петербурге начали закрывать на весен-

нюю просушку сады, парки и скверы. Всего 
планируется ограничить вход на 104 объекта. 
Об этом 26 марта сообщили в пресс-службе 
комитета по благоустройству. 

Так, уже недоступны для посетителей Тав-
рический и Румянцевский сады, Казанский 
сквер, сад Сан-Галли. В ближайшее время 
закроют Екатерининский сквер, Овсянни-
ковский сад, сквер Галины Старовойтовой, 
Никольский и Лопухинский сады, а также 
сад дворца Юсуповых на улице Декабристов.

В комблаге отметили, что парки и сады 
уходят на просушку постепенно, в первую 
очередь — территории с ограждением. 
Ограничение доступа на другие объекты 
садовники обозначают объявлением и сиг-
нальной лентой.

«Просушка — это традиционная мера. 
Она необходима для восстановления га-
зонов и дорожек, когда почва сильно пере-
увлажнена после таяния снега и осадков. 
Потребуется около месяца, чтобы всё 
пришло в норму», — пояснили в ведомстве.

Там добавили, что к маю закрытые на 
просушку зелёные территории снова будут 
готовы принять посетителей.

ПОЧТИ 100% АВТОМОБИЛИСТОВ 
ОПЛАЧИВАЮТ ПАРКОВКУ 

В ПЕТЕРБУРГЕ ДИСТАНЦИОННО
В Петербурге 99% автомобилистов 

предпочитают дистанционные способы 
оплаты парковки. Об этом сегодня, 26 мар-
та, сообщили в пресс-службе комитета по 
транспорту.

В частности, за первые два месяца этого 
года автомобилисты провели 62% оплат 
через мобильное приложение «Парковки 
Санкт-Петербурга», 18,6% транзакций — при 
помощи сторонних приложений и 11,2% — 

СМС-сообщений. На долю паркоматов при-
ходится 1%. 

Отметим, популярность приложения 
«Парковки Санкт-Петербурга» связана 
с удобством пользования им и понятным ин-
терфейсом. Также оно позволяет продлевать 
и останавливать парковки, возвращать день-
ги за неиспользованные оплаченные часы, 
пополнять счёт банковской картой. 

Напомним, платные парковочные про-
странства организованы в Центральном, 
Адмиралтейском, Петроградском и Васи-
леостровском районах города. Плату необ-
ходимо внести в течение первых 15 минут 
с момента стоянки.
РОССИЯНЕ НЕ СМОГУТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

КАРТЫ «МИР» В SAMSUNG PAY 
С 3 АПРЕЛЯ

С 3 апреля 2024 г. российские карты «Мир» 
удалятся из приложения Samsung Pay. Об 
этом говорится на официальном сайте юж-
нокорейской компании.

Оплачивать покупки россиянам придётся 
альтернативными методами. Кроме того, с 3 
апреля российские пользователи сервиса не 
смогут оплатить проезд в транспорте, при-
дётся использовать «настоящую» карточку.

Представители южнокорейской компа-
нии утверждают, что удаление сервисом рос-
сийских карт «Мир» никак не повлияет на их 
работу в обычных точках продаж и онлайн.

«При этом функционал добавления 
и использования клубных карт / карт по-
стоянного клиента в Samsung Pay будет 
работать без изменений», — уточнили 
представители южнокорейской компании.

В Белоруссии сервис будет работать без 
изменений. Пользователи смогут добавить 
в Samsung Pay карточки Visa и MasterCard.

Позже стало известно, что приложение 
Mir Pay пропало из Google Play. В магазине 
RuStore оно пока доступно.
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С 1 апреля 2024 года на территории РФ начнут действовать ряд новых пра-
вовых актов, а также вступят в силу изменения в уже действующие законы. 
Узнаем, как изменится пенсия с 1 апреля 2024 года и какие перемены ждут 
бизнесменов, водителей и туристов.

ЧТО ИЗМЕНИТСЯ С 1 АПРЕЛЯ 
ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ

Пенсионеров с начала второго месяца 
весны ожидает индексация социальных 
пенсий на 7,5%. Такой перерасчёт посо-
бий производится раз в год, чтобы ком-
пенсировать инфляцию. Следующее по-
вышение этой категории пособий будет 
произведено уже в 2025 году.

Одновременно с этим появится новая 
строка в платёжках за жилищно-комму-
нальные услуги, которые оплачивают 
все россияне. Дополнительная графа бу-
дет называться «Перерасчёт потребле-
ния за прошлый период», и начислять-
ся суммы здесь будут для владельцев 
жилой площади, где стоят счётчики на 
воду, электроэнергию или тепло. Впро-
чем, если перерасчёт был произведён 
в 2023 году, ещё раз его начислять не 
будут.

КАКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ 
В ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВЕ С 1 АПРЕЛЯ 

2024 ГОДА КОСНУТСЯ БИЗНЕСА
С 1 апреля ужесточится государствен-

ный контроль за оборотом табачной 
и никотинсодержащей продукции. Так, 
будет установлена административная 
ответственность за несоблюдение за-
конодательства при производстве или 
обороте табачной продукции. Кроме 
этого, начнёт действовать проверка 
никотинсодержащей продукции, обла-
гаемой акцизами и поступающей в роз-
ничную продажу.

Вступят в силу изменения в Жилищ-
ный кодекс и «Закон о государственной 
регистрации недвижимости». Также бу-
дут уточнены понятия и порядок прове-
дения перепланировки помещений. Всё 
это, по замыслу авторов законопроек-
та, позволит сделать процесс перевода 
жилого помещения в нежилое проще 
и быстрее.

Расширится перечень непродоволь-
ственных товаров, которые подлежат 
обязательной маркировке. Согласно до-
кументу, на такие товары, как предметы 

одежды, включая верхнюю, постельное 
и столовое бельё, спортивные костюмы, 
а также ряд аксессуаров, предпринима-
телям необходимо будет получить коды 
маркировки в срок до 30 сентября 2024 
года и до 1 ноября 2024 года ввести их 
в оборот. Напомним, обязательная мар-
кировка товаров, по мнению авторов 
нововведения, позволит покупателям 
проверять подлинность продукции.

Также с 1 апреля для всех участни-
ков рынка в обязательном порядке 
станет необходимой регистрация в си-
стеме маркировки икры осетровых 
и лососевых.

Коснутся изменения и мелких пред-
принимателей: с апреля лимит покупок 
зарубежных товаров, которые не об-
лагаются пошлиной, снизится в 5 раз 
и составит 200 евро.

Ещё одна категория предпринимате-
лей может потерять «доходные» места: 
с 1 апреля региональные власти получат 
право запрещать работу магазинов по 

продаже разливных слабоалкогольных 
напитков, особенно если те размеща-
ются на первых этажах жилых домов.
КАКИЕ ПРАВОВЫЕ НОВОВВЕДЕНИЯ 

ОЖИДАЮТ АВТОМОБИЛИСТОВ
Узнаем, что изменится с 1 апреля 2024 

года для автовладельцев и водителей. 
Со второго месяца весны поменяют-
ся правила экзаменации при сдаче на 
водительские права в ГИБДД. Так, пе-
ресдать практический экзамен в случае 
«провала» можно будет только через 
полгода. Зато до семи увеличено число 
возможных штрафных баллов во вре-
мя экзамена. Кроме того, сотрудники 
ГИБДД ужесточат контроль за мате-
риально-техническим обеспечением ав-
тошкол — получить лицензию теперь 
им будет сложнее.

При этом те водители, срок действия 
удостоверений которых истекает в этом 
или следующем году, получат трёхлет-
нюю отсрочку для замены — их права 

будут действительны до 2027 или 2028 
года соответственно.

Кроме этого, с 1 апреля станет более 
«справедливым» начисление утильсбо-
ра при ввозе транспортных средств из 
ЕАЭС. Так, если в странах, откуда вво-
зится автомобиль, его стоимость была 
сознательно уменьшена, в России при-
дётся заплатить за него увеличенный 
утилизационный сбор, куда войдут все 

недоплаченные суммы. По мнению ав-
торов закона, это позволит уравнять 
в правах тех, кто растаможивает маши-
ны в ЕАЭС и на территории РФ.

ЧТО ИЗМЕНИТСЯ С 1 АПРЕЛЯ 
ДЛЯ ТУРИСТОВ

Во многих регионах страны скоро 
начнётся туристический сезон. Кроме 
того, на майские праздники традицион-
но большое количество жителей России 
отправятся на отдых в другие страны. 
Что изменится для россиян с 1 апреля 
в туристической сфере?

С этого дня все жители России смо-
гут получить шенгенскую визу через 
посольство Болгарии в Москве и ген-
консульство в Санкт-Петербурге. Ожи-
дается, что сроки оказания услуги будут 
такими же, как в других странах.

А Санкт-Петербург введёт для тех, 
кто приезжает в город с целью посеще-
ния достопримечательностей, курорт-
ный сбор. Он составит 100 руб. в сутки 
для совершеннолетнего, если тот будет 
находиться на территории Северной 

столицы более суток. От уплаты сбора 
освобождается 21 льготная категория 
граждан, взимать сбор будут гостиницы 
и другие организации, оказывающие ус-
луги по размещению гостей, включён-
ные в реестр операторов курортного 
сбора.

ИЗМЕНЕНИЯ В ЗАКОНАХ 
С 1 АПРЕЛЯ 2024 ГОДА
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Всем людям хочется казаться чуть лучше, чем они есть на самом деле, — от-
части поэтому многие посещают тренинги, пробуют новые хобби, ездят в путе-
шествия и ходят в театры. Однако как бы мы ни старались, речь выдает наши 
секреты. Так, есть простые словосочетания, по которым можно легко выявить 
определенные психологические травмы у собеседника. Используете ли вы их?

В мозге человека хранится огромное 
количество информации, не осознаваемой 
им в обычной жизни: она закладываются 
туда, как правило, в детстве с помощью 
реакций на окружающий мир и приоб-
ретённого опыта. И хотя она находится 
очень глубоко, наши мысли и поступки во 
взрослом возрасте постоянно оказывают-
ся под её влиянием — так, определённые 
фразы в речи могут намекать на трав-
мирующие события в нашем прошлом. 
Правда, скорее окружающим, чем нам 
самим.

«МНЕ КАЖЕТСЯ…»
Фраза с этими словами говорит о глу-

боко скрытом страхе ошибиться, о же-
лании или стремлении быть идеальными 
в глазах окружающих. Она страхует от 
возможной ошибки, даёт возможность 
в будущем подтвердить то, что кажется 
истинным. Её использование может объ-
ясняться сильной критикой со стороны 
взрослых в вашем детстве. Нередко она 
встречается и в речи людей с синдромом 
самозванца. 

Кроме того, это слова — сигнал избе-
гания искренности, прямоты в высказы-
вании своего мнения. Возможно, в дет-
стве родители не сильно интересовались 
вашим мнением ребёнка, обесценивали 
чувства и эмоции — во взрослом возрасте, 

открыто заявлять свою позицию страшно, 
вдруг мнение будет обесценено?

«ПРОСТО…» 
Использование этого слова почти в лю-

бой речевой конструкции говорит о том, 
что человек не готов брать на себя от-
ветственность. Вероятнее всего, излиш-
не критикующие, осуждающие родители 
в детстве, сами того не желая травмирова-
ли психику ребёнка так, что брать на себя 
ответственность стало очень тревожно. 
Фраза «Я готов сделать это, просто сейчас 
я устал…» как бы защищает человека от 
ответственности за результат в том слу-
чае, если делать таки придётся.

«Просто я хотел как лучше…» — вы 
сделали всё, что могли, но ответствен-
ность за результат на вас не была с са-
мого начала. «Просто так получилось», 
«просто я не хотел..» — такие объяснения 
часто звучат от тех, кто сомневался изна-
чально и пытается оправдаться в глазах 
окружающих.

«НЕВАЖНО…» 
А что же тогда важно, если не ваши 

проблемы и мысли? За такими фразами, 
как «не обращайте внимания», «неваж-
но», «не бери в голову», стоит уверен-
ность в том, что свои проблемы придётся 
решать в одиночку. В детстве родители 
могли указывать вам на плохое поведе-

ние, ругать даже за мелкие оплошности, 
а в подростковом возрасте учили быть 
самостоятельным и оставляли наедине 
с трудными задачами. 

Итог: человек, которому трудно по-
просить помощь из-за привычки само-
стоятельно выходить из всех неприятных 
ситуаций. А для собеседника фраза «не 
обращайте внимания» звучит как пред-
ложение воспринять говорящего как 
кого-то малозначимого и не вдаваться 
в подробности его личности. 

«ВСЕГО ЛИШЬ…»
Такие слова в речи взрослого челове-

ка могут подразумевать, что в детском 
возрасте его чувства и мысли никогда не 
принимались всерьёз, обесценивались или 
даже подвергались критике значимыми 
взрослыми. «Это всего лишь твоё мне-
ние…» — эта фраза унижает собеседника, 
заставляет его оправдываться, доказывать 
ценность и значимость своего мнения как 
такового. Поэтому если в разговоре че-
ловек использует фразу «всего лишь», он 
подсознательно кажется не сильно прият-
ным, а заносчивым и дерзким собеседни-
ком. А разве кто-то хочет таким казаться? 

«НА САМОМ ДЕЛЕ…»
Этот оборот бессознательно возвыша-

ет говорящего над собеседником: человек 
как бы говорит, что его мнение является 
настоящей истиной. Велика вероятность, 
что в детстве родители делали из вас иде-
ального ребёнка — это стремление соот-
ветствовать высоким требованиям (тогда 
как быть абсолютно идеальным невоз-
можно), привело к травме. Во взрослом 
возрасте она выражается в страхе не соот-
ветствовать какому-то абстрактному иде-
алу партнёра или работника и как раз-та-
ки использовании слов «на самом деле».

Если хоть часть этих фраз используется 
вами в речи, то стоит заглянуть поглубже 
в своё детство и найти там те события, 
которые сегодня психика искусно прячет 
в таких речевых конструкциях. Дело тут 
не совсем в словах. Травма будет прояв-
ляться во всех аспектах жизни — карьере, 
построении семейных отношений: страх 
ошибки будет приводить к неспособно-
сти развивать интересные новые направ-
ления деятельности, обесценивающие 
фразы — к проблемам с установлением 
глубоких отношений, фразы идеальности 
— к сложностям с поиском партнёра.

Работа с психологом, чтение специаль-
ной литературы, участие в групповых 
и индивидуальных программах личност-
ных трансформаций точно помогут загля-
нуть внутрь себя, отделиться от травми-
рующего опыта. Отделение себя от него 
— это та самая свобода в самовыражении, 
которой так часто не хватает для ощуще-
ния «вкусности» взрослой жизни!

ФРАЗЫ, КОТОРЫЕ ВЫДАЮТ В ВАС ЧЕЛОВЕКА 
С ДЕТСКИМИ ТРАВМАМИ
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Шампиньоны легко вырастить дома. Для этого нужен посевной материал 
и знания технологии. Рассказываем, как всё это реализовать у себя дома.

ОСОБЕННОСТИ ВЫРАЩИВАНИЯ 
ШАМПИНЬОНОВ В ДОМАШНИХ 

УСЛОВИЯХ
Из всех грибов в домашних условиях 

проще всего выращивать шампиньоны. 
Они неприхотливы и дадут урожай даже 
в городской квартире.

Где растут шампиньоны? Эти грибы ра-
стут на удобренной перегноем, навозом, 
компостом почве. В природе они появля-
ются в дождливую погоду в огородах и са-
дах, на полянах, полях и лугах, в хвойных 
и смешанных лесах, вдоль дорог.

Грибы любят тёмную, прохладную 
и влажную среду. Для выращивания шам-
пиньонов дома идеально подойдёт подвал 
или погреб.

В квартирных условиях выбирайте 
место в тумбочке под раковиной или 
в кладовке.

В период роста шампиньонам нужны 
бактерии, которые находятся в компосте. 
Для выращивания шампиньонов в домаш-
них условиях в специализированных мага-
зинах можно купить мицелий нескольких 
видов гриба с белой, коричневой и кремо-
вой шляпкой.

Белые и кремовые шампиньоны отли-
чаются нежным вкусом, а коричневые 
устойчивы к неблагоприятным условиям. 
Формат грибницы бывает зернистым, на-
поминающим семена, или компостным — 
в виде брикетов.

Выращивание шампиньонов проходит 
в несколько этапов:

• Подготовка компоста (до 3 недель).
• Пастеризация перегноя.
• Засевание почвенной смеси спорами.
• Рост мицелия.
• Созревание и сбор урожая.
В помещении, в котором будете выра-

щивать грибы, поддерживайте такие ус-
ловия: температуру — 14–28 °С, влажность 
воздуха — 80–95%.

Специальное освещение для выращива-
ния шампиньонов не понадобится. Но в пе-
риод плодоношения грибам нужна подача 

свежего воздуха без сквозняков. Поэтому 
в помещении обязательно должна быть 
вентиляция.

Самыми подходящими ёмкостями для 
выращивания шампиньонов в домашних 
условиях станут длинные деревянные или 
пластиковые ящики, выстланные плёнкой, 
или полиэтиленовые мешки, разрезанные 
вдоль.

ИНСТРУКЦИИ ПО ВЫРАЩИВАНИЮ 
ШАМПИНЬОНОВ

Начинающим грибникам лучше приоб-
рести готовый набор для выращивания 
грибов с нужным субстратом и грибни-
цей — опилками, пронизанными грибным 
мицелием.

Некоторые магазины предлагают спо-
ры шампиньонов, которые больше похо-
жи на семена растений, а не на рассаду.

В качестве эксперимента можете вы-
ращивать свежий мицелий из кусочков 
купленных грибов.

Подготовить субстрат для выращивания 
можно своими руками. Для этого сложи-
те в глубокий деревянный ящик солому 
и навоз слоями (6–8 слоёв). В каждый слой 
добавляйте горсть мела. Полейте водой 
и оставьте на несколько недель, перево-
рачивайте 1 раз в неделю.

Когда запах аммиака исчезнет, субстрат 
готов. Пастеризуйте компост 30 минут на 
пару над кипящей водой для уничтожения 
опасных микроорганизмов и насекомых.

Выращивайте шампиньоны по схеме:
• Засыпьте тёплый компост в ящики 45–

25 см, застеленные полиэтиленом. Слегка 
уплотните и увлажните почвосмесь.

• Рассыпьте по поверхности мицелий 
гриба и перемешайте.

• Укутайте ящики полиэтиленом, по-
ставьте в тёмное помещение и поддержи-
вайте температуру до +28 °C.

• Опрыскивайте почву по мере её высы-
хания и снова накрывайте плёнкой.

• Снимите все укрытия с ящиков, когда 
на поверхности субстрата появятся белые 
нити мицелия, обеспечьте циркуляцию 
воздуха. При этом снизьте температуру 
до 16–20 °C, чтобы уменьшить испарение. 
Примерно через месяц можно собирать 
первый урожай.

КАК ВЫРАСТИТЬ ШАМПИНЬОНЫ 
ИЗ МАГАЗИННЫХ ГРИБОВ?
Для этого добавьте в 1 л воды 2 ст. л. 

овсяной муки и 1 ст. л. агар-а-
гара. Прогрейте смесь в те-
чение часа, помешивая, но 
не доводите до кипения. 

Процедите смесь через три 
слоя марли, разлейте в неглубо-

кие ёмкости и дайте застыть.

На поверхность желе выложите пинце-
том кусочки гриба-шампиньона, вырезан-
ные из середины ножки. Закройте ёмкость 
плёнкой и оставьте при температуре +24 
°C в затенённом месте.

При удачном эксперименте через 4–6 
дней появится новая грибница. Пророс-
ший мицелий можно размножать ещё 5–7 
раз.
КОГДА И КАК ПРАВИЛЬНО СОБИРАТЬ 

ШАМПИНЬОНЫ
Сколько растут грибы? Чтобы полу-

чить зрелые грибы, потребуется 32–34 дня. 
Шампиньоны плодоносят круглогодично, 
но оптимальный период для выращивания 
— 9–10 месяцев в прохладное время года.

Грибы дают урожай волнами через каж-
дые 1,5–2 месяца.

Чтобы собрать хороший урожай шам-
пиньонов, следует правильно ухаживать 
за мицелием.

Присыпьте его на 5 см торфом для об-
разования кожуха. Поддерживайте кожух 
постоянно влажным, прикрыв газетой или 
плёнкой.

Из одного засева мицелия можете со-
брать до 6 урожаев грибов. Каждый следу-
ющий урожай получается меньше преды-
дущего. Сбор первого урожая начинайте 
через 2–3 недели после засевания, когда 
раскроются белые шляпки грибов.

В период сбора сокращайте поливы суб-
страта до минимума. Аккуратно выкру-
чивайте пальцами каждый гриб из почвы 
так, чтобы не нарушить мицелий.

Если шампиньоны срезать ножом, остав-
шаяся в компосте ножка начинает гнить 
и заражает бактериями остальной урожай.

Шампиньоны собирайте каждый день. 
Заготовленные грибы храните в холодиль-
нике в бумажном пакете до 7 дней.

Размеры гриба, готового к сбору, зависят 
от личных предпочтений. Его шляпка мо-
жет варьироваться в диаметре от 1 до 5 см.

Шляпки созревших грибов должны 
отделятся от ножек. Ножки у этого вида 
вполне съедобные, поэтому после их сбо-
ра достаточно срезать нижнюю часть или 
очистить её от субстрата.

После окончания сбора грибов не ис-
пользуйте субстрат повторно. В нём на-
капливаются опасные микроорганизмы. 
Рассыпьте смесь в качестве удобрения 
в огороде или в саду.

Оставшиеся в почве споры шампиньо-
нов могут прижиться и дать урожай под 
открытым небом.

Выращивание шампиньонов в домаш-
них условиях позволит обеспечить семью. 
Главное — найти место и создать подхо-
дящие условия для их роста. Этот увле-
кательный процесс не требует больших 
капиталовложений и доступен даже го-
родским жителям.

ДОМАШНИЕ ШАМПИНЬОНЫ: 
КАК ВСЕГДА ИМЕТЬ ПОД РУКОЙ СВЕЖИЙ УРОЖАЙ
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Удастся ли собрать хороший урожай яблок, груш, косточковых, зависит не 
только от сортовых достоинств вашего сада, но и от грамотной весенней обра-
ботки его от болезней и вредителей.

Без опрыскивания плодовых деревьев 
в современном садоводстве не обойтись — 
сортов, абсолютно устойчивых как к гриб-
ковым заболеваниям, так и к вредителям, 
селекционеры, увы, ещё не создали.

Чтобы осенью собрать достойный уро-
жай, заботиться о нём необходимо с первых 
почек.

У каждого вредителя и болезни свой срок — 
одним махом всех не возьмёшь, каждому 
нужен свой коктейль и в своё время.

Агрономы рекомендуют проводить вес-
ной не менее четырёх обработок сада.
КОГДА ПРОВОДИТЬ ПЕРВОЕ ВЕСЕННЕЕ

ОПРЫСКИВАНИЕ
Первое опрыскивание сада необходимо 

провести, когда почки ещё не тронулись 
в рост: в конце марта — начале апреля, как 
только температура воздуха днём поднимет-
ся до +5–7 °C. Вредители в такое время ещё 
спят, а болезни уже активизируются.

Споры гнили, монилиоза и парши начина-
ют активный рост при плюсовой температу-
ре. Они отлично перезимовали на прошло-
годних плодах, коре и листьях и могут пойти 
в атаку при первом тепле.

Для обработки сада от болезней 
необходимы фунгициды: бордосская 
смесь (достаточно 3% раствора), «Хо-
рус» или «Скор», которые от-
лично работают при невысоких 
температурах, железный купорос.

Можно обработать карба-
мидом (мочевиной), но только 
в высокой концентрации. Если 
вы сторонник органического 
земледелия, лучше использовать 
«Фармайод».

В КАКУЮ ПОГОДУ ПРОВОДИТЬ 
ОБРАБОТКУ САДА

Здесь важно выбрать золотую середину — 
не стоит слишком спешить с опрыскивани-
ем сада, но и опоздать нельзя.

Лучше ориентироваться не по календарю, 
а по погоде. Если на дворе висит туман или 
идёт дождь, обработка будет практически 
бессмысленной. Снижает эффективность 
обработки и снег, если он ещё не растаял. 
Распылённый фунгицид уйдёт в землю вме-
сте с ним. А нам важно, чтобы он сохранялся 
на ветвях и на поверхности грунта.

Для обработки сада лучше дождаться сол-
нечного и безветренного дня.

КОДА ПРОВОДИТЬ ВТОРОЕ ВЕСЕННЕЕ 
ОПРЫСКИВАНИЕ САДА

Второе опрыскивание надо провести, ког-
да почки лопнули, но листья ещё не раскры-
лись. Садоводы называют такое состояние 
почки «зелёный конус».

В этот раз нужны инсектициды, посколь-
ку вторая обработка предназначается в ос-
новном для проснувшегося яблоневого 
цветоеда, или долгоносика. Это микроско-
пическое существо любит откладывать яйца 
прямо в бутоны. И личинки пожирают 
яблоневый цвет и завязавшиеся пло-
ды. Когда долгоносик сделает своё 
дело, травить его уже бесполезно, 
урожай вы уже не спасёте. Поэ-
тому обработку надо проводить 
сразу после его пробуждения, 
по зелёному конусу.

Можно использовать любые 
препараты от вредителей (ин-
сектициды): «Искра», «Танрег», 
«Фуфанон», «Децис».

ТРЕТЬЕ ВЕСЕННЕЕ 
ОПРЫСКИВАНИЕ САДА

Третье опрыскивание надо проводить 
на стадии розового бутона, когда соцветия 
готовы раскрыться, но ещё не лопнули. В 
это время начинает летать плодожорка. 
Она откладывает яйца в распустившийся 
бутон. И яблочко если и вырастет — то 
небольшое, червяк плодожорки его съест 
изнутри.

Опрыскивание по «розовому бутону» 
позволяет протравить плодожорку, но не 
травмировать пчёл. К сожалению, они тоже 
чувствительны к инсектицидам. Если их на-
носить по открытым цветам, пчёлы в округе 
могут погибнуть.

Инсектициды можно использовать те же, 
что и при второй обработке, можно подклю-
чить биопрепараты, такие как «Фитоверм», 
«Битоксибациллин».

КАКОЙ ОПРЫСКИВАТЕЛЬ ЛУЧШЕ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ

Если сад совсем молодой, а деревья пре-
имущественно карликовых или колоновид-
ных форм, можно обойтись распрыскивате-
лем с баком на 1,5–3 литра.

Если же деревья более взрослые, 
а сад не ограничивается дачными сот-
ками, лучше обзавестись большим, со 
штангой для обработки высоких 
ветвей и вместительным баком. Он 
прослужит вам не один год, так что 
лучше здесь не экономить.

КОГДА ПРОВОДИТЬ ЧЕТВЁРТОЕ 
ВЕСЕННЕЕ ОПРЫСКИВАНИЕ
Ещё одно опрыскивание лучше 

провести по первым завязям, ког-
да плоды не больше горошины. 
Надо ещё раз обработать сад от 

болезней — идёт вторая волна 
монилиоза, парши, пурпуровой 

пятнистости.

КОГДА И ЧЕМ ОПРЫСКИВАТЬ САД ВЕСНОЙ, 
ЧТОБЫ НЕ ПОТЕРЯТЬ УРОЖАЙ

САМЫЕ НЕПРИХОТЛИВЫЕ КУЛЬТУРЫ 
ДЛЯ ВАШЕГО ОГОРОДА

Редис. Небольшой корнеплод прекрасно при-
живается на грядках, и его можно будет нарезать 
в салат уже в начале лета.

Редис высаживают семенами. Всё, что тре-
буется в уходе за ним, — это проредить густые 
заросли всходов, а также регулярно поливать, 
если погода не балует дождями.

Первый урожай можно собрать уже через 
несколько недель после посадки.

Редис предпочитает прохладный климат 
и умеренную тенистость, но вы можете посадить 
его и на хорошо освещённой солнечной поляне, 
если не будете забывать про полив. 

Травы. Петрушка, базилик, укроп и другие 
пряности можно высадить на обычных грядках, 
создать красивую клумбу из этих растений  или 
вообще выставить на воздух кашпо с саженцами 
и растить их так.

Зелень проста в уходе, её нужно только ино-
гда поливать. Травы быстро растут, и вы смо-
жете добавить первый  урожай  в свои блюда 
буквально через месяц после высадки.

Салат. Салатные листья, такие как латук или 
руккола, быстро растут и не требуют особенной  
заботы. Вы можете выращивать их из семян или 
приобрести уже готовую рассаду.

Важно обильно поливать листья, чтобы они 
были сочными и не приобретали горечь.

Морковь. Одна из самых популярных овощ-
ных культур. Её легко вырастить и можно до-
бавлять во множество разных блюд.

Культура очень неприхотлива, ухаживать за 
ней  в течение всего лета практически не нужно.

В самом начале, когда появятся всходы, их 
нужно пикировать, чтобы плоды могли развить-
ся и были более крупными, а затем остаётся 
только поливать.

Морковь предпочитает рыхлые почвы и хо-
рошее освещение, но может расти и в других 
условиях.

Кабачки. Это быстрорастущие и урожай ные 
овощи. Они предпочитают солнечное место 
и рыхлую почву, но комфортно себя чувствуют 
практически в любых условиях.

Даже на небольшом пространстве кабачок 
может вызреть до крупного размера.

Эти овощи отлично хранятся в течение зимы 
при комнатной  температуре и средней  влажно-
сти, так что вы сможете употреблять домашние 
овощи в пищу и в несезон.

Бобовые. Горох или фасоль всегда дают не-
плохой  урожай , при этом ухаживать за ними 
практически не нужно.

Кроме того, бобовые культуры, растущие на 
участке, можно потом использовать в качестве 
удобрения, они обогащают почву азотом.

Бобы начинают высаживать после окончания 
заморозков, и уже к середине лета вы сможете 
попробовать молодой  горошек на вкус.

Если лето засушливое, не забывай те поливать 
эти культуры, чтобы урожай  получился более 
богатым.

Лук. Лук — это одна из самых долговечных 
и неприхотливых культур. Вы можете выращи-
вать его из семян или саженцев, он одинаково 
хорошо приживается в любом из этих вариантов.

Кроме того, первый  урожай  можно собрать 
пораньше, срывая зелёную часть, а уже осенью 
выкапывать луковые головки. Всё, что нужно 
растению, — регулярный  полив.
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УСЛУГИ
• Сантехник профессионал. Сантехработы люб. сложности. 469-

98-74, 8-911-939-35-13
• Мастер на час, все виды работ. Недорого! Сантехработы, 

электрика. Установка и ремонт замков, вскрытие. 945-06-88, 
8-951-684-12-44

• 
• 
• 
• 
• 
• 

• Кровля, сайдинг, ремонт фундаментов, замена венцов, балок. 
Хоз. постройки, покраска домов. Приглашаю на работу. 8-906-
242-41-81, 8-921-932-76-05

• Плиточник, санузлы под ключ. 8-911-998-40-37

• 
• 
• 
• 

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
• КВАРТИРЫЕ И ДАЧНЫЕ ПЕРЕЕЗДЫ, УТИЛИЗА-

ЦИЯ МЕБЕЛИ, ПО КОЛПИНО 500 Р./Ч., ГРУЗЧИКИ. 
8-911-101-93-98

• Любые грузоперевозки с грузч. и без, возможна постоян. раб., 
вывоз мусора, стар. меб., быт. техн. 8-911-252-10-45

• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ, КВАРТИРНЫЕ ПЕРЕ-
ЕЗДЫ, НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 8-911-262-75-64

• Грузоперевозки, квартирные переезды, услуги грузчиков. СПб 
и Ленобласть. 8-911-099-33-70

ТРЕБУЮТСЯ
• Срочно! Требуется продавец. 8-911-252-10-45
• Охранник в Колпино на КПП предприятия. 8-952-230-62-02

• 
• 
• 
• 
• 
• 

• МОВО по Колпинскому р-ну СПб требуется бухгалтер, з/п 
в зависим. от исполняемых обязан. от 30 до 50 т.р. 460-88-13, 
461-83-29

ПРОДАМ
• Раскладушки; пуфики кож.; телевизор «Панасоник»; холодиль-

ник двухкам-й, всё по 300 р. 8-953-378-56-62
• Лодку ПВХ 3,6, мотор Ямаха 3 л.с.; газ. плиту, одноконф.; газо-

вый баллон, 12 л. 8-921-307-39-79
• Три новые кастрюли жёлтого цв. с красными цветами 4,5; 2,9; 

1,5 л, 2 т.р., подъеду к любой станции метро. 8-981-795-37-05
• Срочно! Комод, стол кух., кувшин с 6-ю бокалами синий, всё по 

200 руб., стопки 6 шт. по 50 руб. 8-953-153-38-17

• Велосипед исправн. за полцены на любой возраст от 7 до 60 лет, 
в том числе дамский и скоростной, цена договорная 462-61-10

• Дублёнку жен., р-р 46/48; куртку жен., р.56, сапоги жен., зим., р.41; 
куртку муж., нат. мех, р-р 56/58; куртку муж., дв-й синт., р-р 54/56; 
ботинки муж., зим., нат. мех, р.42; шины зим., R15; бра. 700-57-36

• Скороварку «Редмонд»; скобу на руль имп.; трость нов.; по-
крывало габилен, 2-сп.; плед мохер., 2-сп., Индия; кораллы, 
раковины, Египет; бра; латунь; шубу жен., серую, р-р 48/50, 
мутон. 8-911-284-53-55

• Холодильник «Минск-3» в раб. сост., для дачи, помогу с достав-
кой. 8-911-240-60-25

• Скатерть лён 230/150; пододеяльники советские, наволочки 
по 170 руб.; сапоги кож., выс., до колен, р.40, недорого; дорож-
ки шерсть с каймой, шир. 92; матрас в отл. сост. 190/80; алое. 
8-921-924-08-55

КУПЛЮ
• СТАРИН. КАРТИНУ, ИКОНУ, ЧАСЫ, ПОРТСИГАР, ПОД-

СТАК-К, ЗНАЧКИ, МЕДАЛИ, ФАРФОР, НАГРУД. ЗНАКИ, 
СТАТУЭТКИ И ДР. 963-41-89

• Швейную машинку с электроприводом или отдельно электро-
привод. 8-952-266-17-22

• Стиральную машинку, недорого. 8-911-920-42-90
• Проигрыватель маленький, 78/33 об., или приму в дар 700-57-36
• Приму в дар: мебель, ковры. 8-911-920-42-90

НЕДВИЖИМОСТЬ
СНИМУ

• Комнату, квартиру от хозяина для граждан РФ. Марина, 

8-921-364-25-57

ПРОДАМ
• Комнату 15 м в 3-к.кв. вп. Металлострой, Пушкинская ул., д.6. 

8-950-047-96-94, Людмила

• 2 комнаты 17,2 + 15 м в 3-к.кв. в пос. Металлострой, Пушкинская 

ул., д.6, пр. продажа. 8-950-047-96-94, Людмила

• Комнату 17,2 м с балконом в 3-к.кв. в п. Металлострой, Пушкин-

ская ул., д.6. 8-950-047-96-94, Людмила 

• Комнату в хорошем состоянии 12 м с лоджией, Колпино, ул. 

Кр. Партизан, д.10, 7/16 эт.. 8-960-276-18-51, Марина Гавриловна

• Квартиру 137-серии, общ. 39 м, кух. 10 м, лоджия 6 м, СВОБОД-

НА, документы ГОТОВЫ! 8-921-953-43-37

• КВАРТИРУ в Никольском, в новом доме с РЕМОНТОМ, с 

лоджией. 8-921-953-43-37

• Квартиру в кирпичном доме, общ. 35 м, кух. 8,5 м, с/у раздельный. 

8-921-953-43-37

• 1-к.кв. в новом доме в Колпино, с отделкой и встроенной кухней, 

помогу одобрить ипотеку. 8-921-927-64-04

• 1-к.кв. в ЖК «Астрид», с ремонтом от застройщика, общая пло-

щадь 41 м, 7 этаж. 8-921-927-64-04

• 1-к.кв. с евроремонтом в Колпино, Адмиралтейская ул., д.15, 1/9 

этаж, общая 33,5 м, комната 18 м, кухня 6 м, прямая продажа. 

8-921-947-16-88

• 1-к.кв. в Колпино, б-р Трудящихся, д.20, 4/9 эт., общ. 34 м, большая 

лоджия, застекл., комн. 19 м, хор. сост., прямая продажа, 1 собств., 

более 5 лет в собственности. 8-950-047-96-94, Людмила 

• 1-к.кв. в Колпино, Октябрьская ул., д.63, общ. 35 м, балкон, кухня 

9 м, 8/9 эт., пр. продажа. 8-911-248-88-40

• 2-к.кв. в п. Тельмана, Октябрьская ул., д.3, 6 этаж, общая 62,6 м, 

отличное состояние, прямая продажа. 8-950-012-26-36

• 2-к.кв. в Тельмана, Октябрьская ул., д.2, 5/10 эт., общ. 71 м, кухня 

17 м, лоджия заст., 6 м, остаётся встроенная мебель и техника, 

больше 3 лет, хор. сост. 8-921-920-14-08, Лидия Александровна

• 2-к.кв. по цене 1-к.кв., общ. 42 м, комн. 14+14 м, кухня 5,5 м, доку-

менты готовы, один собственник, пр. продажа. 8-921-945-45-52, 

Ольга

• 2-к.кв. с ремонтом и мебелью, общ. 52 м, балкон, Колпино, Ок-

тябрьская ул., д.61. 8-911-033-94-51, Марина

• 3-к.кв., сталинка, Колпино, пр. Ленина, д.19, 3/5 эт., кирп., комн. 

18+17,5+19,3 м (изолир.), кухн. 9,5м, балкон, отл. сост, ст./пак., 

рассм. вар-ты обмена. 8-905-288-06-79, Ирина Анатольевна

• 3-к.кв. 94 м в Тельмана, Октябрьская ул., д.5, остаётся вся мебель 

и техника. 8-911-234-40-84, Ольга

• 3-к.кв. в п. Шушары, Первомайская ул., д.26, 9/23 эт., общ. 80 

м, кухн. 9 м, комн. 19,9+15,3+13,0 м, заст. лодж. 8-911-903-62-06, 

Людмила Васильевна

• Жилой дом 2019 г.п. в д. Поркузи Тосненского р-на, участок ИЖС 

9 соток, баня, теплицы, парковка на 4 а/м. 8-911-033-94-51, Марина

КУПЛЮ
• КВАРТИРУ в Тельмана, ОНЕЖСКАЯ ул., д.1, д.2, наличные!!! 

8-921-953-43-37

• 1-к кв. в п. Металлострой, с большой лоджией, возможен обмен. 

8-921-945-73-66, Мария

• 1-к.кв. в районе Простоквашино, состояние и этаж значения не 

имеет. 8-921-945-45-52, Ольга

• 1-к.кв. в Новом Колпино, можно без балкона, расм. все предло-

жения. 8-921-920-14-08, Лидия Александровна

• Фирма выкупит 1–2-к.кв. в Колпино, все подробности по теле-

фону. 8-921-945-73-66, Мария

• 2-к.кв. в старом р-не, прямые деньги. 8-960-276-18-51, Марина 

Гавриловна

• 2-к.кв. в Колпино. 8-911-234-40-84, Ольга

МЕНЯЮ
• Студию 25,4 м в Шушарах, Первомайская ул., д.5к1, 3/19 эт., 

лоджия заст., 5 мин. транспортом до СПб, недалеко магазин 

«Лента» на 1-к.кв. в Колпино. 8-960-276-18-51, Марина Гавриловна

• 2 комнаты в 3-к.кв., отл. сост., на 2–3-к.кв. в Тельмана. 8-911-033-

94-51, Марина

• 1-к.кв. в Колпино, ул. Коммуны, д.23, 8/9 эт., кухня 10 м, комн.: 16 

м, балкон, на 2–3-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 1-к.кв. в Колпино, Пролетарская ул., д.60/3, 2/5 эт., хорошее со-

стояние, балкон, + доплата на 2-к.кв. 8-911-033-94-51, Марина

• 1-к.кв. в Колпино, Тверская ул., д.50, кухня 7 м, комн. 16 м, на 2–3-к.

кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 1-к.кв. в п. Тельмана, д.9к2, кирп. дом, общ.45 м, лоджия + доплата 

на 3-к.кв. в Колпино. 8-911-033-94-51, Марина

• 2-к.кв. в Колпино, ул. Кр. Партизан, д.5, комн. 19+13 м, кух. 9 м, 

лоджия, отл. сост., на 1-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 2-к.кв. с ремонтом и мебелью, Колпино, Октябрьская ул., д.61, 

общ. 52 м, балкон + доплата, на 3-к.кв. 8-911-033-94-51, Марина

• 2-к.кв. в Металлострое, Центральная ул., общ. 56 м, на 1-к.кв. в 

Колпино с доплатой. 8-911-248-88-40

• 2-к.кв. в Колпино, Тверская ул., д.39, 7/10 эт., ПН, комн. 17+13 м, 

с кухней 8,6 м, общ. 51,1 м, в хор. сост., на 1-к.кв. 8-921-920-14-08, 

Лидия Александровна

• 2-к.кв. в Колпино, Павловская ул., д.54, общ. 42 м, комнаты: 

14,5+14,2 м, кухн. 5,5 м, доплата на 3-к.кв., рассм все вар-ты. 

8-921-945-45-52, Ольга

• 3-к.кв. 85,5 м в Кудрово, Пражская ул., д.13, на 2-к.кв. в Колпино 

+ доплата. 8-911-234-40-84, Ольга

• 3-к.кв. в пос. Ленсоветовский, д.22, общ. 68 м, лоджия, 1983 г.п., на 

2-к.кв. в Колпино. 8-960-276-18-51, Марина Гавриловна

• Дом с участком, 12 соток ИЖС, Гатчинский р-н, д. Маргусы, на 

участке хоз. блок, баня, гараж, скважина, 2 теплицы, рассм. обмен 

на 1–2-к.кв. 8-921-945-45-52, Ольга
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Забавно, когда малыш картавит и мило коверкает слова. Но лишь до опре-
делённого возраста. А дальше у ребёнка появляются серьёзные проблемы, 
о которых родители и не догадываются. Многие думают, что речь с возрастом 
исправится сама. Вот что на это отвечает психофизиолог Виктория Ефимова.

«Не исправили речь в садике, в школе 
уж точно нормально заговорит» — совре-
менные родители возлагают на учителей 
слишком много обязанностей. А между 
тем у детей есть критический возраст, 
после которого работать над речью бу-
дет в разы сложнее. Более того, дефекты 
в произношении могут сильно ударить по 
успеваемости.
ПОКОЛЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ-МОЛЧУНОВ

«На развитие речи влияют биологи-
ческие факторы (особенности внутриу-
тробного развития, генетика, особенности 
родов) и социальные. Чтобы научиться 
говорить, ребёнок должен не просто слы-
шать речь, но и взаимодействовать с дру-
гими людьми», — говорит психофизиолог 
Виктория Ефимова.

По словам эксперта, в последние 20 лет 
у детей куда чаще встречаются наруше-
ния речи и проблемы с развитием. 

«Благодаря современной медицине 
выживают слабые младенцы, у которых 
раньше просто не было шансов. Таким 
детям необходимо гораздо больше вни-
мания взрослых, так как их нервная си-
стема на момент рождения не достигла 
необходимой функциональной зрелости», 
— объясняет Виктория. 

Однако это не значит, что заниматься 
речью нужно только с недоношенными 
малышами. 

«Внимание взрослых нужно всем детям 
для развития речи, — подчёркивает экс-
перт. — К сожалению, малыши и родите-

ли проводят больше времени с гаджетами, 
а не общаются друг с другом, как это было 
раньше. Многие врождённые проблемы 
могли бы компенсироваться, так как мозг 
ребёнка невероятно пластичен. Но не все 
родители используют правильно тот пе-
риод в жизни ребёнка, когда всё можно 
исправить».

БУДУЩИЕ ПРОБЛЕМЫ С РЕЧЬЮ 
ВИДНЫ УЖЕ В 4 МЕСЯЦА ЖИЗНИ 

«Дело не только в том, что ребёнок 
неправильно произносит какие-то звуки, 
— говорит Виктория Ефимова. — Мно-
гие современные дети вообще не умеют 
говорить даже в возрасте 5 лет».

Чем более выраженные проблемы с ре-
чью у ребёнка, тем раньше нужно начи-
нать коррекцию. 

Если младенец в 4–5 месяцев не радует-
ся общению со взрослым, а к году у него 
нет указательного жеста, нужно срочно 
обращаться к специалистам. Работа с та-
кими малышами начинается с развития 
доречевых навыков общения. 

До 5–6 лет типично развивающиеся 
дети могут искажать или не произносить 
звуки «Р», «Л». Это нестрашно. Стоит бес-
покоиться, если ребёнок меняет местами 
слоги в словах, «проглатывает» часть 
слова. 

Плохо, если в речи происходят замены 
звуков, которые в норме присутствуют 
уже в лепете младенца. Например, плохой 
признак, когда ребёнок вместо «да» гово-
рит «га» или вместо «кукла» — «тутла». 

Поэтому логопеды должны заниматься 
не только постановкой звуков. Хорошая 
дикция — это уже вишенка на торте.

«У МОЕГО РЕБЁНКА НЕТ ПРОБЛЕМ 
С РЕЧЬЮ. ЗАЧЕМ ЕМУ ЛОГОПЕД?»
«Как показывает практика, родителям 

сложно самим услышать, какие звуки ре-
бёнок произносит правильно, а какие нет, 
— отвечает психофизиолог. — Поэтому 
лучше получить консультацию логопеда». 

Эксперт предупреждает: проблемы 
с речью отражаются и на успеваемости.

«Как правило, если ребёнок к школе 
не осваивает правильное звукопроиз-
ношение, есть риск, что и с письмен-
ной речью будут проблемы, — говорит 
Виктория Ефимова. — Возможно, он не 

только неправильно произносит 
какие-то звуки, но и слышит 

их искажённо. Поэтому бу-
дет трудно воспринимать ин-
формацию на слух в школе. 
В итоге возникнут проблемы 
с учёбой». 

В будущем дефекты речи могут су-
щественно сузить выбор профессии для 
ребёнка. Ведь хорошая дикция нужна не 
только телеведущим и актёрам. 

«К логопедам часто обращаются кур-
санты военных училищ, — говорит про-
фессор. — Представьте себе офицера, 
который не может произносить «Р» и «Л». 
Известная история о советском поэте, пи-
сателе, военном корреспонденте Констан-
тине Симонове. На самом деле, его звали 
Кирилл, но он решил поменять имя, так 
как не мог произнести звуки «Р» и «Л». 

Впрочем, есть немало прекрасных ора-
торов, которые картавят и шепелявят. 
Главное — научиться убедительно выра-
жать свои мысли с помощью речи.

«Беда многих современных детей, что 
им тяжело даётся как устная, так и пись-
менная речь», — признаёт Виктория. 

КРИТИЧЕСКИЙ ВОЗРАСТ
Итак, не стоит запускать ребёнка 

в ожидании, что он перерастёт дефекты 
произношения. 

«Все проблемы с речью лучше решать 
в возрасте до 6–7 лет, — подчёркивает экс-
перт. — Считается, что 6 лет — это кри-
тический период, после которого ребён-
ку придётся прикладывать значительно 
больше усилий, чтобы улучшить качество 
своей речи».

Кстати, многие родители боятся логопе-
дических детских садов. Переживают, что 
ребёнок начнёт повторять речевые ошиб-
ки других детей и станет только хуже. 

«Не нужно бояться логопедических дет-
ских садов, это отличный способ успеть 
всё исправить до школы, — уверяет Вик-
тория Ефимова. — Никаких ярлыков ве-
шать на ребёнка не будут, даже если он 
посещал группу для детей «с тяжёлыми 
нарушениями речи». Наоборот, всем из-
вестный факт: в логопедических садах 
детей отлично готовят к школе».

Но если у ребёнка действительно тя-
жёлые нарушения речи, могут понадо-
биться дополнительные индивидуаль-
ные занятия со специалистами, а также 
медикаментозные и немедикаментозные 
методы коррекции. В таких случаях экс-
перт советует не ограничиваться детским 
садом, а обращаться в центры, которые 
специализируются на речевых нарушени-
ях. В таких центрах неврологи и педагоги 
работают в одной команде. А аппаратные 
исследования помогут понять, что именно 
мешает развитию речи ребёнка. 

«Нарушения речи сигнализируют от 
том, что мозг не справляется со своей ра-
ботой по какой-то причине, — говорит 
Виктория Ефимова. — Ведь если ребёнок 
развивается без особенностей, его не при-
ходится учить говорить. Это происходит 
как будто само собой».

ДЕФЕКТЫ РЕЧИ У РЕБЁНКА: 
ПОЧЕМУ ПОСЛЕ 6 ЛЕТ ИХ БЫТЬ НЕ ДОЛЖНО
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В КОЛПИНСКОМ РАЙОНЕ
КДЦ «Подвиг»

(г. Колпино, Павловская ул., д. 34)

БЕСПЛАТНЫЕ КИНОПОКАЗЫ
29 марта

16:00 М/ф «Эрнест и Селестина. 
Новые приключения». (6+)

31 марта
14:00 Х/ф «Иван Семёнов: 

Школьный переполох». (6+)
Количество мест ограничено. Возможны 

изменения. Подробности по тел. 469-50-92.
KДЦ «Ижорский»

(Колпино, Советский б-р, д. 29, лит. А)
31 марта

16:00 «Вечер популярной музыки» — 
программа трио «РЕТРО». Ротонда. Вход 
свободный.

10 апреля
18:30 «В кругу друзей» — программа Ген-

надия Федосова. Ротонда. Вход свободный.
14 апреля 

16:00 «Весна, любовь, звёзды» — арт-
встреча с Юлией Стрельцовой. В програм-
ме: романсы, советские песни, стихи. Ротонда. 
Вход свободный.

21 апреля
16:00 «Всё, что помнит сердце» — музы-

кально-литературная композиция Лидии 
Ивановой и дуэта «Два крыла». Ротонда. 
Вход свободный.

23 апреля
16:30 Творческая встреча с учащимися 

фортепианного класса ДШИ им. П.И. Чай-
ковского. Ротонда. Вход свободный.

24 апреля
18:30 «Весенники» — программа автор-

ской студии «КОМПАС». Ротонда. Вход 
свободный.

ДК им. В.В. Маяковского
(Металлострой, пл. Ак. Глухих, д. 1, стр. 1)

6 апреля
16:00 «После дождичка в четверг» — ки-

нопоказ для детей. Летняя эстрада.
16:00 «Путешествие длиною в танец» — 

VIII открытый фестиваль восточных танцев. 
Большой зал.

17:00 «Очень важная персона» — кинопо-
каз. Летняя эстрада.

13 апреля
10:00 Турнир по спортивному домино. Фойе.
15:00 «С кошки всё началось» — кинопоказ 

для детей. Летняя эстрада.
17:00 «Царская охота» — кинопоказ. Лет-

няя эстрада.

АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ В КОЛПИНО И ТОСНО

«НЕНОРМАЛЬНЫЙ»
Драма, комедия. Россия. 2024 г. 

Режиссёр: Илья Маланин. (12+)
Коля родился с тяжелейшим 

заболеванием, но благода-
ря уникальной системе гим-
настики нового знакомого мамы, Юрия, 
и колоссальной любви к музыке смог побо-
роть свой недуг и стать замечательным му-
зыкантом. Впереди у Коли — престижный 
конкурс пианистов в Китае, первое свидание 
и масса препятствий, преодолеть которые 
ему помогут целительная сила музыки 
и отцовской любви.

СЕЙЧАС В КИНОТЕАТРАХ

15 апреля
18:00 Отчётный концерт ансамбля русской 

песни «Грушица». Малый зал.
Детская районная библиотека
(Колпино, ул. В. Слуцкой, д. 50)

3 апреля
10:30 Показ спектакля «Про Емелю-бо-

гатея» кукольно-драматического театра 
«ИгРа». Спектакль создан по мотивам рус-
ской народной сказки «По щучьему веле-
нию». Юные зрители узнают, как главный 
герой Емеля хотел разбогатеть с помощью 
Щуки, но потом был готов от всего отказать-
ся ради любви царевны Несмеяны. Вход сво-
бодный. (0+)

14:00 Профилактическая лекция «Это 
был обычный день…», посвящённая го-
довщине теракта в Петербургском метро 
3 апреля 2017 г. На лекции расскажут о самой 
трагедии, о том, как вести себя при террори-
стическом акте, как сохранять спокойствие 
в столь страшной и психологически слож-
ной ситуации, а также о том, как трагедия 
сплотила людей города в один миг, каждый 
оказывал непосильную помощь ближнему. 
Мультимедийный зал. Вход свободный. (16+)

6 апреля
18.00 Кубок Колпинского района по КВН. 

Мультимедийный зал. Вход свободный. (12+)
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Овен 21.03–20.04 Вам следует подготовиться 
к некоторым испытаниям. Они могут произойти 
в вашей личной или профессиональной жизни, 
поэтому важно быть начеку. В отношениях мо-
гут возникнуть недопонимания. Важно избегать 
принятия импульсивных решений. 

Телец 21.04–21.05 Примите все события и лю-
дей такими, каковы они есть. Вы вряд ли вольны 
что-то изменить сейчас. Происходящее будет ис-
пытывать ваши силы, возможности и терпение. 
Сосредоточенность и быстрота реакции позволят 
вам справиться с поставленными задачами.

Близнецы 22.05–21.06 Вы почувствуете себя 
более уверенными и напористыми, что поможет 
вам справиться с любыми проблемами, которые 
могут возникнуть. В личной жизни общение будет 
иметь решающее значение. Обязательно выра-
жайте свои мысли и чувства чётко и открыто.

Рак 22.06–22.07 Сейчас подходящее время, что-
бы сосредоточиться на заботе о себе и развитии 
своих отношений. В работе вы можете столкнуть-
ся с некоторыми неожиданными проблемами. 
Однако ваша природная интуиция и решимость 
помогут вам преодолеть препятствия.

Лев 23.07–21.08 Вам удастся преодолеть все 
препятствия, которые создадут на вашем пути 
завистники и тайные недоброжелатели. Но не до-
казывайте ничего и никому. Действуйте самосто-
ятельно, чтобы добиться успеха. Это избавит вас 
от волнений, напрасных надежд и разочарований.

Дева 22.08–23.09 Тяжёлая работа и преданность 
своему делу окупятся, и вы увидите прогресс в сво-
ей карьере и личных целях. Ваша решимость и це-
леустремлённость во всех сферах вашей жизни 
проложат вам путь. Не забывайте соблюдать 
баланс между практичностью и эмоциями.

Весы 24.09–23.10 Вам придётся проявить сдер-
жанность и пересмотреть свой бюджет, чтобы 
избежать чрезмерных трат. С точки зрения ка-
рьеры, это прекрасное время, чтобы взяться за 
новые проекты или обязанности. Доверяйте сво-
ей интуиции и не бойтесь рисковать.

Скорпион 24.10–22.11 Чтобы неделя прошла на 
должном уровне, не забывайте, что чувства есть 
не только у вас: ваши близкие также болезненно 
переживают чужие поступки и вскользь брошен-
ные замечания. Не относитесь к их состоянию, 
тревогам и волнениям безразлично.

Стрелец 23.11–22.12 В начале недели набери-
тесь терпения, так как коллеги и близкие люди 
могут дёргать вас по всяким пустякам. Во вто-
рой половине терпение уже не поможет, придётся 
объяснять, что входит в ваши обязанности, а что 
от вас требовать бессмысленно.

Козерог 23.12–20.01 Вы почувствуете сильное 
чувство уверенности в себе и решимости в боль-
шинстве аспектов своей жизни. Ваши природные 
лидерские способности проявятся, и вы сможете 
относительно легко брать на себя ответствен-
ность и принимать важные решения.

Водолей 21.01–19.02 Вероятно на неделе вы 
будете делать всё медленнее, чем обычно. Зато 
это убережёт вас от случайных ошибок. А умение 
выражать свои мысли и идеи в лёгкой и доступ-
ной форме будет залогом того, что вы сможете 
быстро находить общий язык с людьми.

Рыбы 20.02–20.03 В начале недели стоит посвя-
тить время семье. Но не форсируйте события и не 
пытайтесь делать десять дел одновременно. Мо-
гут возникнуть некие обстоятельства, которые 
будут сковывать вас и заставлять контролировать 
свои слова и поступки.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 1 ПО 7 АПРЕЛЯ

vk.com/vacancy_rsv

ТОРЖЕСТВЕННЫЙ ЗАПУСК 
ФОНТАНОВ В ПЕТЕРГОФЕ ПЕРЕНЕСЛИ 

НА 27 АПРЕЛЯ
Совсем скоро в Петербурге вновь забьют 

фонтаны. До этого осталось подождать 
всего чуть больше месяца. Первые из них 
заработают в государственном музее-запо-
веднике «Петергоф». Случится это 20 апре-
ля. Но вот торжественный пуск фонтанов, 
а вместе с ним и официальное открытие 
сезона состоится неделей позже, то есть 
27 апреля. При этом ранее эту церемонию 
планировали провести 20-го числа. Но из-за 
погодных условий мероприятие пришлось 
перенести. Об этом сообщили в пресс-служ-
бе «Петергофа».

«Торжественный пуск фонтанов пере-
носятся из-за медленного стаивания льда 
в водоёмах водоподводящей системы, не-
смотря на тёплую весну», — объяснили 
в пресс-службе.

Тем не менее, фонтаны в Нижнем парке 
забьют с 20 апреля. Они будут работать каж-
дый день с 10:00 до 18:00, но с небольшими 
перерывами на технические работы. При 
этом насладиться их красотой до официаль-
ного старта сезона можно будет бесплатно.

Кстати, весенний праздник фонтанов пе-
реносить не стали. Он по-прежнему назна-
чен на 18 мая.

Добавим, что в 2023 году в Петербур-
ге сезон фонтанов стартовал 22 апреля. 
А когда их включат по всему городу в этом 
году, остаётся неизвестным. Не исключено, 
что это произойдёт вместе с началом сезона 
в «Петергофе».

«ЛАСТОЧКИ» МЕЖДУ ПЕТЕРБУРГОМ 
И ПСКОВОМ ИЗМЕНЯТ МАРШРУТ 

В АПРЕЛЕ И МАЕ
«Ласточки» между Петербургом и Пско-

вом изменят маршрут из-за ремонта на 
железной дороге. Работы пройдут в апреле 

и в мае. Об этом сообщили в пресс-службе 
ОЖД. 

«С 8 апреля по 23 мая проведём плановый 
капитальный ремонт на двух перегонах То-
рошино — Любятово (Псковская область) 
и Луга — Серебрянка (Ленинградская об-
ласть) Октябрьской железной дороги», — 
заявили в пресс-службе ОЖД

Из-за работ изменится расписание дви-
жения поездов. Некоторые «Ласточки», 
которые курсиру-
ют по маршруту 
Санкт-Петербург 

— Псков, будут 
следовать по 
удлинённому 
пути. Маршрут 
пройдёт через 
участок Луга 

— Батецкая — 
Дно — Псков.
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